
 

 

Sieni Growkit Tiimityöpaja 
Yhteystiedot: 

Chris Holtslag 
+358 404712738 
chris@helsieni.fi 

Helsieni Oy 
2741436-9 
www.helsieni.fi 

 
Työpajan kuvaus: 
Helsienen tiimityöpajassa sinä ja kollegasi opitte uusia 
asioita sienistä ja niiden kasvattamisesta kotona 
Helsienen Growkitin eli kasvatuspaketin avulla. Growkit on 
erittäin yksinkertainen ja hauska tapa oppia kasvattamaan 
osterivinokkaita kotona. Työpajassa esittelemme, miten 
Growkit toimii, ja laitamme sen yhdessä alulle. Kukin 
osallistuja saa Growkitin omakseen, joten rihmaston ja 
sienten kasvua pääsee seuraamaan alusta loppuun! 
 
Luento:  

-​ Mitä ovat osterivinokkaat? Sienibiologian ja 
-viljelyn perusteet.  

-​ Oikeiden kasvatusolosuhteiden luominen kotona 
-​ Sienten poiminen ja ruoanlaittovinkit  
-​ Mitä tehdä sieni "jätteelle" / kuinka jatkaa viljelyä 

kahvinporoilla 
 
Tekemällä oppiminen:  

-​ Growkitin aloittaminen yhdessä 
 

Kesto: 1 tunti 
Päivämäärä: arkipäivä  
Paikka: Helsienin toimistolla Pasilassa tai asiakkaiden 
tiloissa (esim. ravintolassa).  
 
Ota yhteyttä saadaksesi tarjouksen! 
 
info@helsieni.fi 
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